
 

                                        Літо – чудова пора, але й небезпечна. 

Літо! Чудова і довгоочікувана пора. Час відпочинку і відпусток 

для більшості людей. Природа: річка, озеро, море, пляж, ліс. Скільки 

можливостей надає ця пора року людині. Коли ще ми зможемо 

насолодитися дарами природи: ягодами, грибами. Саме влітку наш 

організм отримує левову частку необхідних нам вітамінів і 

мікроелементів. Для прихильників здорового способу життя до того 

ж і найцікавіший час. Хіба взимку можна скуштувати суп з кропиви 

або салат з кульбаб. А лісове повітря! А джерельна вода! Не все так безхмарно.                                                                   

Літо таїть у собі літні небезпеки: 

Тепловий і сонячний удар. 

Укуси кліщів. 

Вжалила бджола чи оса. 

Укуси змій. 

Харчове отруєння. 

Ураження блискавкою. 

 Небезпека на водних об’єктах. 

Що ж робити, якщо трапилося лихо?  

Перебуваючи довгий час на сонці, людина може навіть втратити свідомість. У цьому 

випадку необхідно перевірити пульс і переконатися в наявності дихання. При їх відсутності, 

відразу зробіть штучне дихання, перемістіть потерпілого в прохолодне приміщення, підніміть 

йому ноги і покладіть під коліна валик з одягу. На голову покладіть рушник змочений холодною 

водою. Якщо людина не приходить в свідомість викликайте бригаду екстреної медичної 

допомоги (ЕМД). До її приїзду покладіть постраждалого на бік. 

Якщо людина у свідомості, напоїть її міцним холодним чаєм. 

В лісі, в чагарниках, у високій траві, існує ймовірність укусу кліщів. Для видалення кліща 

можна звернутися в медичний заклад, а можна видалити його самостійно: захоплюєте кліща 

пінцетом якомога ближче до хоботка, а потім не поспішаючи, обертаючи його навколо осі 

витягають. Якщо головка відривається і залишається в ранці, то її необхідно продезінфікувати 

спиртом і витягти стерильною голкою. Ймовірність захворювання кліщовими інфекціями 

залежить від імунітету людини і від кількості інфекції, що потрапила в організм людини при 

укусі. 

Нерідкі влітку на природі жалять бджоли і дикі оси. Насамперед необхідно витягнути жало. 

Потім по можливості дати потерпілому антигістаминий препарат і знеболювальне. Уражену 

ділянку промийте холодною водою і прикладіть холодний компрес. Це зменшує набряк  і зніме 

біль. При підвищенні температури дати  жарознижуючий препарат. Корисно надавати велику 

кількість пиття. У загальному випадку жалення  бджіл і ос не смертельні. Але, якщо у людини  на 

них існує алергія, то наслідки можуть бути дуже серйозними:  задуха, судоми  та втрата 

свідомості. У таких випадках виклик бригади ЕМД обов’язковий. 

Укус змії явище рідкісне, але все ж таки трапляється в пору збирання ягід та грибів. 

Отруйна змія залишає два проколи від іклів, через які в організм потрапляє отрута. Потерпілий 

відчуває нудоту, запаморочення, сонливість, біль, почервоніння і набряк в області укусу. Його 

необхідно заспокоїти, переважна кількість укусів не смертельні. Рану продезінфікувати і 

накласти стерильну пов’язку. Зверху прикласти холодний компрес, щоб не дати отруті 

поширюватися. Слід давати багато пити (вода, чай). Викликати бригаду ЕМД. Не слід 

відсмоктувати отруту або розрізати ранку у цілях вилучення отрути. 

Харчове отруєння відноситься до поширених небезпек. Термін зберігання продуктів в 

літню спеку різко скорочується. Часто від отруєння страждають діти. Головне завдання вивести з 

організму якомога більше бактерій і токсинів. Цьому сприяє  природна реакція організму – 

блювота, пронос. Якщо вони не виникають, то необхідно пити  велику кількість рідини, а потім 

штучно викликати блювоту натискаючи на живіт і корінь язика. Необхідно не допустити 

попадання блювоти в дихальні шляхи. Потім дати потерпілому кілька таблеток активованого 

вугілля. Його пориста структура відмінно абсорбує токсини. 



При враженні людини блискавкою, необхідно негайно викликати бригаду ЕМД. Якщо 

людина у свідомості,  необхідно укласти її в ліжко, розтерти шкіру тулуба, рук, ніг, напоїти 

гарячим чаєм. Якщо потерпілий не дихає, йому необхідно  зробити штучне дихання. 

При утопленні, після того як людину витягли з води, відразу необхідно покласти  її через 

коліно спиною вгору й інтенсивно натиснути на спину кілька разів, щоб з легенів і шлунка 

вийшла вся вода. Потім, якщо постраждалий не подає ознак життя, зробити штучне дихання, при 

потребі – непрямий масаж серця. 

Ці правила необхідно знати на випадок непередбачених обставин. Будемо сподівається, що 

літні небезпеки оминуть нас з вами. 

Спокійного вам літнього відпочинку. 
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